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Oncedemos quarenta dias de Trdulgencia d todas las
veligiofas, baziendoprofurda bumiliacion d efla fanifii-
ma Imagen fe ballaven frefentes 4 oir leer (4R egla en laco-
miidad, y dcada vna fiempre gueen patiiclar [ leyore eon
gffeSiuojo animo de chferuaria, y cumplira.
_ Francifco Argobifpo d¢ Mexico. |
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os Don Francilco
Manfo y Zuiiiga. Por [a dwuina oracia
Argobifpa de Mexico, del Confejode
(u Mageftad,y del Real delas {ndias,
&c. Porquanto el deffeo del mayor
| e




augmento del feruicio de nto Sefior,
ea los conuentos, y Religiofasde Ia
| limpia Concepcion dela Virgen fan,
tifsima Sefiora nueftra defta ciudad,
y Arcobifpado de Mexico, folicita
nto cutdado,y diligencia, 3 que con
veras [e lo ptocuremos,y con Pater-
{rmal affedto conforme 3 nueftro mi-
nifterio,y officio Paftoral las ayude-
mos de fuerte, que crezcan,y {e mes
joren en vitad,R eligion,y meritos,
para que configan efte gloriofo fin,
confliderando, que las Reglas, y Or
denaciones, que defde {us primeras
fundaciones fe an guardado enlos ¢5-
uentos de la dicha Religic,y Ciudad,
eftan poco adapradas, y acomodadas
aleftilo de nueftro gouierno,y jurif. |
dicion Argabifpal,y Ordinaria, & la
qual la Satidad de Gregorio Decimo

\
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cercio de felice recordacion las fub-
ordind, y eftan fujetas, y {ubordina-
das,dandonos fuautoridadyy facultad
A poftolica, para que con ella fupla-
mos , corrijamos, y emmendemos
| todos,y qualefquier defeltos,que en
| las fandaciones, y erecciones de los
dichos Conuentosayaauido. Por
ranto, viando de la dicha facultad, §‘\
licencia; y dela que nio muy Santo | |
padre Iulio Segundonosda por va [ f
{u breue Appoftolico, que {e reficte
en otro de la satidad de Leon Deci-
| mo, cuyo trafumpto autoricadoefta
en el Couento delaConcepeion defta |
dicha Cindad , en que fe contiene Ia
Regla defta dicha Religion, diuidt-
da, y ordenada endoze Capitulos,
> Articulos: {in innouat, anadir, nl

Jifferenciar cofa effencial dellasantes |
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bien adulcandola en el eftilo, para g
co mas claridad,y facilidad fe pueda
entender, y guardar; y afs1 mifmo,
examinadas,y viftas las Ordenacio-
nes,d Conftitucrones, reduciendolas
al mifmo eftilo,y claridad,fuplimos
- enellas,por la autoridad A ppoftoli. |
ca,y nueftra, Ia g hafta efte tiempo
les faltana , y dandofela de nueuo,
-las admitimos, approbamos, y con-
firmamos, para que fe guarden en
la forma,y tenor
figuience.




REGLA

DE LASREL
GIOSAS DELA ORDEN
DE LA PVRISSIMA

- Concepcion de la-Virgen::
nueﬂra benora XY

e
q CAPITVLO I
Contiene el tin,

Yotos ej]lwciales de laR eligion de nueflra
Sefiora de Ia Concepcz'an

ue 1lluﬁrada con fu.

I g petior Juz del Cielo,qui.
fiere huir la vanidad del

_ * mundo, recebit,y tener
por fu efpofo a1 E SV ChriftoSefior
nueﬂro \Y €n honra de {u beditifsima
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Regla de las moujas

Madre celebrar, y alabar continua-.
mente [a limpiaza de fu 1 Concepeion
purilsima,que es el fin,d que fe 3 de
dedicar : reciba el habito defta Reli-
w || giony:confoiie fe declara, y haga
zlzfﬁf votode viuit fié iémpre en obediencia
expe| | {1 propricyy en Caftidad con perpe-
dita- | tuo encerramiento,y ef¥ aduertida,
Ro- 11 § latransgrefsio de qualquiera deftas

|| quatte cofas es peccado mortal.,
wly
ok € CAPITVLO II

Diligencias, que fe
ande hazer para recebiv el habite, y baxer
la P.ofefSion.
[*]
A que huuiere derecebir el ha-
bito dela limpia Concepcion,fea

exa-
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De la Concepeion. 2

| examinada con informacion baftan-
te, que dé ante Nos, 0 ante nueftro
Prouifor Ordinario de fu limpieza
enlaFee, que defciende de Chriftia
nos viejos, {in raza, ni fofpecha de
algun error, quees libre, y no fujeta
'3 matrimonio, ni padece enferme:
dad.corporal, q le impida del exer-
cicio religiofo, y que viene 3 la Re-
ligion de toda fu voluntad , fin {er
forada, ni violentada.

Defele afsi mifmo noticia, y fea
inftruida de las cofas que a de guars |-
dat, por que con difcreta deliberacio
acuerde file conuiene feguir eftares
gla, y'modo de viuir.

No fe reciba, ni d¢ el habito, 2 al- | (ol
guna que tenga menos edad de doze ?;‘?
afios, ni tanta,j porella efte impe- |50 |

Yi7.de

dida ||g ¢r |




Regla de las monjas i |

 dida de feguir la afpereza defta vida, |
y regla ; faluo fi otra cofa por razo-
nable caufa, 3 Nos, y 3 los Uluftrif-
| fimos fucce(Tores pareciere. '
No reciba la Abbadefa por {u pro-
pria autoridad alguna monja {in co-
{entimiento detodas las religiofas, |
o dela mayor parte dellas:ni la proe
ponga fin nueftralicenciaal Conuen-
| to, y con fa mifma fe Ie dé el habito
de bendicion, y fea admicida al afio
de fuapprobacion, y nouiciado, al
cabo del qual , {i fu conuerfacion, y
vida fuere approbada porla mayor
parte delas religiofas,que la juzgare
por vtily conueniente & fu Religro,
y conuento, auiendo cumplido los
diez y feis afios de edad, y precediz
da con nueftra tnteruencion, o la dek

®
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De la Concepcion. i 3]

dicho nueftro Prouifor Iuez Ordina. | |sep.
tio los demas requifitos del fanto | [23:c
| Concilio de T'rento:fea tecibida i la gjf
profefsion, [a qual har en nueflras || gl
| manos, O de la perfona, que parael
effecto por Nosfuere nombrada, en
la forma figuiente.
@ Yo Soror N. hija [egitima de N,
N, vezinos de N. de toda mi vos
untad,y por amot,y fetuicio de nfo
Sefior 1 E S V Chrifto, y de la fanta
Concepcion defu glotiofa Madre :
Hago voto, y prometo i nto Sefior
1E SV Chriflo, y i la bienauentu-
rada Virgen M AR I A,y ilos bie-
auenturados Apoftoles San Pedro, y
San Pablo, y i todos los Santos, y 2
V. S.Uluftrd. el fefior Argobifpo de
Mexico, N. y 3 todoslosIlluftrifsis

‘ i mos
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Regla delas monjas

mos {us fucceffores,de viuirtodoel
tientpo de m1 vida en fu obediencia,
{in proprio, en Caftidad, y en petpe-
tuoencerramiento:guardandola Re: || |
gla por nueftro muy fanto Padre Iu-
lio Segundo de felice recordacion
daday confirmada,y mandada guar-
dar las religiofas de nfa Sefiora de
la limpia Concepcion. En fé delo
quallo firmo de minombre,en Mes
xico, tal dia, mes, y afio. ‘
Auemos de firmar Ia dicha Pros
fefsion fiendo prefente, como tam-
bien firmaran lamadre Abbadefa;y
Maeftra de nouicias, que al tiempo | )

fueren, con refrendata del Notatio

ante quien fe hiziere la dicha Pro.

fefsion. . ; ‘
Y dando Ia dicha Profefsion otra F‘Y

algus || ||

——




Dela Concepcion. S

“Ttaefe efta imagen, para § {epan
Ias profeffas defta fanta Religion,
quean de tener 3.Ia Madre de Dios,
y Reyna de los Angeles imprefla
en fu coragon, y traerla iempre de-
lante de los ojos como dechado, y
forma de vida, y gloria, para imitar
fu innocentifsima vida, y fanta con-
uerfaci®n, {u foberana humildad, y
menolprecio del mundo,j viuiendo
enefta vida figus. | O por

* Sean las monjas cenidas de corz
dones de cafiamo, ichtle, d pita : el
tocado (ea vna toca blanca de liengo,
que cubra la frente, mexillas, y gar-
ganta honeflamente, y fobre ella v
velo negro comun;'y no curiofo, ni
preciofo. En todo tiempo, y lugar
(iepre traeran los cabellos ¢ortados:




‘ Regla de las voMjas

el calcado a de fer alpargates,'ga;;s |

| tos, 6 cuecos de v corcho:a que oy |
por lavariedad de los tiempos,y ges |

neral coftumbre correfpode chapin
negro, lifo, y baxo, fin virillas, ni
liftones de feda. La madre Abbas

defa podra difpenfar con las necefsis |
tadas, § traigan liengo, 6 mas ropa, |

0 calgado, y efto {ea con acgerdo, y
confejo delas Diffinidoras,{egun el
tiempo, y perfonas lo demandaren.

Procuren todas [as monjas imitar
Ia humildad de nueftro Sefior IESV

Chrifto,y de fu bendita Madre,am3s

do Ia {anta pobreca, que fe conofca
en'fus veftiduras, y velos, por que
merefcan fer favorecidas, & illuftras
das del Padre de las lumbres.

qCA-

e
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Dela Concépciozz.

_ q CAPITVLO L
Del Protector,Pre-
lado, y V'ifitador, defta R ¢ligion,

[*] :

| PA R A mayor autoridad, am-

paro, y gouierno defta fagrada
| Religion, quifo,y madd fa Santidad
. de lulio Segundo de felice recorda-
( cion, § el Eminentifsimo feiior Car-
 denal que es, 5 fuere ProteQor dela
. Seraphica Religion del gloriofo Pas
 dre San Francifco, lo fea afsi mifmo |
 defta Religion dedicada a la imma-
 culada Concepcion de la Virgen, o
i § crefca,y fe augmente {u deuocion.
'Y nto muy fanto Padre Gregorio
| Decimo tercio pot fuBulla A ppofto-
| lica dada en Roma a feis de Enero

B ij | &ev_ ’




Regla delas vionjas

de mily quinientos y fetéta y ocho
aiios ordeno, y mando, que el Con-
uento principal de nueflra Sefiora de
la Concepcion, y todoslos demas,
que defta fagrada Religis eftan fun-
dados,y adelante fe fundaren en efta
Ciudad, y Arcobifpado eften fiem.
pre fujetos 3 Nos,y 3 los Uluftrifsis
mos nueltros fucceffores,que cuiden,
gouietnen, vifiten, em mienden, y
corrijan por 1,0 por qualquiera otra
perfona ‘de {u mandado los dichos
conuentos, en lo temporal, y elpiri-
tual,aquienes fean obligadas firmey
mente 3 obedecer en las cofas que
prometieron al Sefior de guardar-.
Anfe de vifitar los dichos con,
 uentos,y religiofas, por Nos, & por
| nueftros nombrados Vifitadores §

lo|




‘De l2C oncepcion.' ‘7

lo menos vna vez en el afia. Y qua-
do a efto fe entrare, G feacon la co»
paiia,q mas decentemete parecxere.

Leerafe la Regla delante de la co-
munidad , la qual declarada por el
Vxﬁtador la Abbadefa fea obligada
a pedix fer abfueltade fu ofﬁcio, y
dar Iuego el fello al Vifitador,el qual
condiligente cuidado haga inquili-

1| cion dela vida,y eftado de la Abba-

defa, y fubditas,inquiriendo en ge-
neyal, vy en efpecial de la conuerfacio
de”as, y de la obferuancia,y guarda
de la Regla y {1 algo hallare ¢ digno
de correccion lo caltigard , y: refors
mara con zelo decaridad,y amor de
jufticia,y co pmuﬂfa,y difcreta mas
durez,alsienla cabega,como en los
miembros.

B 1ij : ¥




Regla de las monjas |

Y fi la Abbadefa fuere hallada no
fer conuenible para.el officio,feaab.
fueltadel: y afsi mifmo fean vifita-
das las que fon de la familia, y fer-
uicio del monafterio, por que de las
perfonas,que fuera,y dentro acuden
al fervicio deft4 fagrada Religion,
confte de {u virrud, y del buen pro-
greflo, que en ella hazen, ~

§ CAPITVLO V.

Dela Eleccion de

o  laAbbadefs, oo

*
EA dada ]a[EIe]ccx'on dela Abba-
defa libreméte al conuento, por
q defulibre volgtad elijan aquella,
aquien defpues conamor obedefcan.

Y fila eleccid fuere hecha canenica-

‘ mente




De la Concepcion. ! 8

mente de toda, 6 la mayor parte del
conuento,fea confirmada por Nos,0

de nueftra orden, por el ele&or que |

fuere nombrado. .

Procuren las Religiofas con toda
diligécia,y cuidado elegir tal Abba-
defa, que refplandelca en ella toda
virtud, religion,y honeftidad, y {ea
mayor no folamente por el officio;
mas pot buenas obras,y fantas cof-
tumbres.Final mente {ea tal,que por
{a exemplo defpierte afus fubditas,
3 obedecer 3 Dios con amot, ¥ de
¢al conuerfacion,que {u vida les fea
v ina predicacion. '

Amen todas 2 LB SV Chrifto, y
(in parcialidad alguna, por g accep-
tacion de perfonas enfa Religion
nuneca {e haze fin efcandalo, y gran

j—

B uij detri- |




o o S, O e e
i

Regla de las md;z]as ﬁ ’

‘ detrimento de Ia Comunidad : no fe
5 alegre con liuiandad 5 lasPrelacias;
é mas llore de todo coragon, confide-
tando, quan difficultofa cofa feayy
| | es dar cuenta ADios vniuerfal juez,
de animas agenas, pues ay muy po-
cos,que delas fuyas proprias la den
buena.Y acuerdefe que nto Maeftro,
y Sefior 1 E § V Chrifto vino 3 fer.
uit,y 110 fer feruidosy afsi Ia Abba-
defa no es elegida para fer fefiora 5
fino para fer fierua de fus fubditas..
+ Seanobligadas las monjas } obe-
decer firmemente 3 fu Prelado, ya
la Abbadefa en todas las cofas,fegq
los votos, que prometieron al sefior
de guardar,y acuerdéfe que porDios
negaron {us proprias voluntades,y
adutertan que con mas propriedad

obe-

—————




De Ia Coucepcion, 9

obedecen & IESV Chriflo fu efpofo,
que 3 los que en fulugar prefiden,y
afsien la defobediencia, y menos
- preciode {us Supperiores nto Sefior
IE SV Chrifto es menofpreciado,y
defobedecido,fegit el mifmo lo dize
en el Euangelio: Quien 2 vofotros

oye, & mioye : y el que 2 vofotros

mene{precia, 3 mi menofprecia.
¢ CAPITVLO VL

De la obleruancia
o~ delapobreca. oo
[*]
O MO laflaqueza delas mu-
geres encerradas por amor de
nueftro Sefior [ESV Chrifto , feafu-
jeta 3 muchas necefsidades , y las
monjas no tengan comodidad para

Bv : reme- |
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Regla de las nonjas

remediarlas, pueden tener rentas,y

pofefiones en comun, las quales no
puedan vender, ni enagenar fin que
preceda confentimiento de la ma-
yor partedel conuento,é informacis
de vtilidad,fobre que cayga nueftra
exprefla licencia. Podry empero la
Abbadefa difponer, y enagenar en
pra del conuento algunas cofas mo-
uibles en poca cantidad. Maslas mg-
jas enparticular guardé la pobreca,

' pues fon obligadas de tal manera,

ninguna cofa pueda apropriar para fi,
Pueden con nneftra licécia tener
el vfo imple delas cofas g les fon
concedidas,y ¢6 lade la Madre Ab
badefa algunas de poca entidad, y
terigan por verdadera pobreca,con-

| formarfe con Ia de nfo Sefior IESV

Chrif-




Dé la Cancépczn'oh.' Ty o

Chrifto, y de fu Madre, que parafi
eligieron en efte mundo.

No menofprecien las veftiduras
pobres, y remendadas , las quales
como efpofas de 1 E SV Chrifto ale-
gremente deuen traer,que enel Cielo
poffeeran,y ferd veftidas de mayor
| riqueza,y refplandor: y aquellas fe-
ran verdaderamente queridas del
Rey del Paraifo,que con mayor effi-
cacia de coracon fe contentan con
habito mas vil, y mas defpreciado,
y con las cofas de menos valor para
las necefsidades del cuerpo.

¢ CAPITVLO VIL

De la Claulura.

= ,[*] Py

LAS




Regla de las moijas
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I AS monjas profe(fas defta Re-
— ligion, fean obligadas firme-
méte de viuir fiempte en perpetuo
encerramiento dentro de la claufyra
mterior del monafterio; pero fi en
algunos tiempos ( lo qual Dios no
quiera ) viniefe ineuitable, y peli-
grofa necefsidad: como es fuego, d
entrada de gente de guerra, que no
{ufre dilacion,pueden falir, & reme-
diarfe paffandofe 3 algun lugar con-
\ uenible,dode eften en honefta clau-
fura con nueftra afiftencia, y licen-
_ cia:0 de otra perfona nombrada por
; Nos, hafla tanto , que les feafefia-
' [ado monafterio donde fe recojan, y
eften. Como tambien podremas, y
 podran nueftros Vifitadotes per la
dtcha autoridad Appoftolica, y por

la

Fw




De 1a Concepcion, 11

lanueftra Ordinaria facar de las di-
chas claufuras la religiofa,d religio--
{as,J para fundar,y reformar otros
| conuentos tuuieremos por conuenie-
tes, y neceffarias: y para mudarlas
de vnos couentos en otros pot cau-
{a de correccion, O de otra vrgente
conueniencia, y manifiefta necefst-

dad., — *
¢ CAPITVLO VIL

De las claufuras
* particulares defta Orden.
[*]
PA RA que las religiofas defta
Orden guarden mejor , y mas
perfetamente la claufura,que al Se-
fior prometieron:tengan vna puerta
reglar: por donde puedan entrar las

per-
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Regla de las monjas

perfonas permitidas en el Capitulo
{igutente de las calidades,y para los
munifterios en el referidos , y para
meter los generos necefflarios del
{eruicio del conuento,que porel tor-
1o no quepan, ni fe puedan efcufar:
la qual dicha puerta reglar no fe
abrira a ningunahoradel dia, ni de
la noche, ni para otros effeltos, que
los aqui expreffados, y los conteni-
dos en dicho Capitulo figuiente: y
para ellos no {e abrirl fin eftar 3 lo
menos dos porteras de las mayores
prelentes hafla las fiete de la mafia-
i na, y por la tarde fe cerrard de dia
claro anves de Jas Aue Marias; fi al-
! gun cafo vrgentifsimo,y repentino
; efpiritual, d temporal, que fe offre-
| ciere, no obligare,i que fe abraenel

e i A SR i

e e i
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De 1s Concepeion, T

qual afiftird la madre Abbadefa, o
Supperiora eon las porteras hafta
boluetla a cerrar, de q luego fe nos
dari cuenta;fi antes nofe huuiere po-
dido dat,

Tengan afsi mifmo vn torno muy
bien hecho, y recio en lugar mani-
| fiefto, y publico, cuya altura, y an-

|| chura fea de tal manera,que no pue-

da entrar, ni {alir por el perfona al-
guna , por el qual reciban las cofas
que pudieren caber: efte torno ten-
ga puertas de dentro, y de fuera,que
eften fiempre cerradas de noche; y
de dia quado duermen en el verano.
Aya vnlocutorio en lugar honefto
con rexas de hierro de dentro,y fue-
ra con bara, y media de hueco de
vna 3 otra,{in que por ninguna pueda

ell-




Regla de las monjas

entraryni caber mano de perfona, en
el qual fe ponga vn p#fio de lienco
negro, por g las religiofas, no vean,
nifean viftas de los de fuera.

No hablen las religiofas enningj
tiepo en cfte locutorio defde la hora
de Completas hafta la primera pul-
{acion de Prima de otro dia, nien
tiempo de comer, ni quando daer-
men en Verano; {ino fuere por ma-
nifiefta necelsidad:y donde huuiere

!
;

S

I ——
S

} muchas religiofas puedan hazer otro
_; locutorio.
! Tengan enel Coro dela Iglefia

i dos ventanas grandes,d vna,fegun
la difpoficion del Coro con fuss rexas
de hierro de dentro, y fuera, las qua-
g les tendran de parte dedentro vn
liengo negro,de manera § no pueds

Yer. |




Dels C oncepeions I3

ver alos que eftuuieran enla Iglefia,
y en cada yna delas rexas aya puer-
tas de madera de parte de dentro co
| fus cerraduras,y llaues, que nofe an
de abrir;faluo quando fe dize el Of-
ficio diuino; y el paio de lienco fe
alcara folamente paraadorar, y ver
el fantifsimo Sacramento.
AyaenlaIglefia vnlugar decéte,

y acomodado para comulgar, donde | |

efté vna ventana pequefia, que pue-
da caber vn caliz, la qual tédra por
de dentro, y fuera puertas, § eftaran

|| tempre cerradas, y nunca fe an de
|| abrir; {ino es quando comulgaren, y

efto a de fer de manera, que 1o pue-
dan fer viftas de los feglares quan-
do comulgan. _.

219526
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Regla de las monjas

G ARG TN O 1K,
Del entrar en el

oo wmonaflerio. oV b

M Andamos,y firmemente pros
| hibimos, q ninguna petfona
| pueda entrar en la claufura {in nfa
expreflalicécia in feriptis,d de quie
en nueftro nombre fe la pueda dar
con caufa, que la juftifique: como la
juftificary la del exercicio de nros

| {able de tales: la de los confeffores
& para adminiftrar los fantos Sacra-
| mentos : la de los Medicos, Batrbe-
\ ros,y Cirujanos para curar las enfer-

mas : Ia de fos officiales, y obreros
para las chras , y menefteres preci-
fos, y nece(farios de la cafa. Todos

Vifitadores en el minifterio mefcu-

los




Dels C oncepcion. 14

los G en otra manera entraren, y las
que los recibieren, incurranen fen-
tencia de excommunion. Y quando
alguna de las fobredichas perfonas
huutere de entrar, vayan conella [a
Abbadefa, d Vicatia, y con la vna
dellasdos porteras,de [as quales vna |
vaya delante tafiendo vna campa-
nilla,para que las monjas fe recoia,
y encierren. Y en tanto que las tales
perfonas eftuuieren dentro del mo-
nafterro, traygan las monjas los ve-
los pueftos delante del roftro, por §
no deuen deflear fer viftas, fino de
{u efpofo I E S V Chrifto.

§ CAPITVLO X,

" De la Oracion, y

| Officio diniio.
1l Cij . AD- |




Regla de las mojas

A Duiertan las monjas con gran
cuidado, g {obre todas las co-
fas deue deflear tener el efpiritu del
Sefior,y {u fanta obra con pureca de
¢oraco,y o Oracion deyota,defem-
baracadofus cofciécias delos deffeos,
y vanidades defte figlo,y hazerfe vnn
efpiritu con fu efpofo IE SV Chrifto
por vinculo de amor, por el qual fe |
alcanca el deffeo entrafiable de Ias
virtudes, y petpetua enemiftad con
los vicios, que pierden las almas, y
nos apartan del Seftor. E{ta Oracion
es la que nos haze amar 3 los enemi.
gos, y Orar por los que nos perfi-
ouen, y calemnian, como lo dize el
Seior:y por efta tan excelente Mar-,
garita {e conuierten engrande,y fua-
ue dulgura, el encerramiento, y tra- |

bajos,
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bajos, y afperezas de la Religion,

Por que efta obra tan neceflaria |
para faluarnos,{e exercite mejor en
efta fanra Religion, digan el Officio
diuino ¢oforme al Breuiario Roma-
10.Y por § efta Regla esfacada del
gloriofo Seraphico S. Francifco, ce-
lebraran fu fiefta,y o&aua;y no otra
| ninguna de fu Orden.

Las § no fon del Coro diga veinte
y tres vezes el Pater nofter con el
Aue Maria por Maytines, por Lau-
des cincoy fiete por cada vna de las
horas menores Prima, Tercia,Sexta,
Nona,y Completas, y por Vifperas
doze, y rueguen i Dios por los fie-
les diffuntos.

Confieffen, y comulgué las mon.
jas en la fiefta de la Concepcion de

Colp e
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nueftra Sefora, en la Natiuidad del

Sefior, en la Purificacion, enla pri-
mera femana de Quarefma,en la An-
nunciacion de nueﬁra Sefiora, enla
femana fanta, o en la Refurreccion
del Sefior, el dia de Pentecoftes, el
diadela Vifitacion, el diade s Af:
fumpcion de nucftra Sefiora, y defu
" Natiuidad,el dia del bienauenturado
8. Francifco, y Ia fiefta de todos los
Satos,y coforme al Concilio T ridéti-
no por lo menos vhna vez cada mes,

¢ CAPITVLO XI.

Del ayuno, y de la

difpenfacion pzad 0 j’a, que con las enfermas
e a de tener,

EST[:ZN obligadas las monjas 3

ayunar la (Lgrefma y todos

los




De la Concepeion. LT

los ayunos, que laIglefia manda; y
defde lafiefta dela Prefentacion de
nfa Sefiora hafta la Natiidad del
Sefior, y todos los Viernes del aiio:
y las que por reuerencia dela Madre
de Dios la Virgen Sefiora nueftra
quifieren ayunar los Sabados, bendi.
tas fean del Sefior; y Ias que no quis
(ieren,no las obliguen i ello.Con las
enfermas , y flacas podra la madre
Abbadefa dif penfar con confejo de
las Diffinidoras, como viere que
conuiene i [a necefsidad.

Tengala Abbadefa diligente cui»
dado con las enfermas como de {1
mifma, por que {1 [a madreama, y
coluela d fuhija carnal; quanto mas
deue la Abbadefa, que es madre el
piritval amar , aliviar, y confolar 2

C umj fus
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| fus hijas efpirituales entiempo de
necefsidad, y enfermedad?

Aya enfermeria enel lugar mas
fano de la cafa, donde las enfermas
fean curadas, y focorridas de la Ab-
badefa,Vicatia, y enfermera; como
ellas querrian fer feruidas con toda
caridad, benignidad, y humildad:y
fean vifitadas de los Medicos, Ciru-
janos, y Barberos, que por Nos les
fueren f{efalados, y no de otros al-
gunos; faluo enalgun calo de vrgen-
te necefsidad, que no pudieren fer
aurdos.

Tenga cuidado de vifitar la en-
| fermeria vna vez cada dia lamadre
Abbadefa, (aluo {i fuere impedida
por alguna necefsidad, § en tal cafo

la vifitari la Vicaria enfu lugar,por

que
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que vean las necefsidades delas en- |
fermas, pues {obre todas las cofas
nos encomienda Dios las obras de
Caridad. '

¢ CAPITVLO XIL

De 12 manera de

trabajar, y del filencio, y wodo
de dormir,
TRabajen todas las religiofas || »
(excepto las enfermas) fiel, y
deuotamente en los tiempos fefiala-
dos para efto, defechando defi la
octofidad enemiga del alma, la qual
es puetta, y camino por donde en-
tran los vxcxos,y peccados, y lleuan
el alma 3 perdicion.
Ninguna approprie a {i el precio

del trabajo;mas todas las cofas fean

Cv €o-
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comunes, afst como conuiene 3 las
(1eruas de Dios imitadoras de Ia po-
brega de {u Madre fin manfilla.
-Guarden con grande cuidado el fiy
lencio, por que en mucho hablar no
falta peccado, y el que no offende en
lalengua mueftra fer de gran perfec-
cion, y lareligiofa,que no refrena la
fuya, es vana fureligion. Por tanto
guarden el filencio en el Coro, yen |
el Clauftro, en el Refettorio,Dormi-
torio,y en toda la cafa defde dichas
Completas, hafta la primera pulfa-
cion de Prima deotrodia, yenel
tiempo § duermen defde la Refur.
reccion del Sefior, hafla fanta Cruz
de Septiembre;pero podran eneflos
tiempos,y lugares hablar lo necefla-
rio en voz baxa,y honeffamente.

No
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No hablen las monjas con petfo-
| na de fuerafin licencia de la Abba-
defa, y quando hablaren, fea conef:
cuchas {in excepcion de njnguna,
aunque aya fido Prelada, En fus ¢5-
uerfaciones, mouimientos,y accio.
nes mueftrenfe verdaderas imita»
doras deChrifto,y defu Madre ben:-
ditifsima en la humildad, y manfe-
dumbre.

Duerman tedas con f{us habitos
veftidas, y cefiidas con cuerdas, en
vn dormitorio, dode efté toda lano-
che vnalampara encendida, y cada
vna duerma folaen (u camasexcep-
to las enfermas,que dormiran en la
enfermeria,y conellas podri Ia Ab-
badefa difpenfar, que fe quiten el
habito para dormit,y la que mutiere
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y‘ . Re;gla de las monjas

ff fea fepultada con el habito fin ¢]

’, manto.
Sean pobres lag camas de las rel;.

giofas conformes 3 [a pobrega, que

 al Sefiér prometieron guardar, y Ia

| cama de la Abbadefa efté en ta]

{ lagar,que pueda libremente

| __ ver todas las otras

)t‘(, . camas.

|
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ORDENACIONES,

QVE DESDESV
PRIMERA FVNDACION |
SE AN DEVIDO,Y DEVEN

 guardar;en los dichos Conuentos, 3

imitacion de los que eftan fundados en
Efpaiia, del mi(mo Inftituto,
y Rehgxon
IS
S
l]' CAPITVLO L

DelOfficio dinino.

[*]
%\J@?é L Officio diuino fiempre

{e diga en tono ¢o la pavfa

% deuida, que efta fefialada
(@FN'® en medio de cada verfo;
{aluo enlas fieflas prancipales, que
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- {e dira cantado; efcufandotoda va-
o nidad,y multiplicidad de puntos en
ﬂ elcanto. Los Maytines (iempre fe
digan 3 la hora acoftumbrada, que
esd medianoche ; y enefto puede
difpen{ar la madre Abbadefa ¢6 fuf-
; || fictente caufa, hazicdo que con pun.
i tualidad fe digan 3 prima noche. Y
por que no aya defettos en Ja prohg-
c1acion, y accentos, principalmente
en la que haze el Officio , preuenga
h | antes deentrar en el Coro las Anti-
! phonas, Capitulas,Lecciones,y Ora-
| ciones que 3 de dezir, d cantar, Lo
i mifmo hagan las Cantoras; y las g ||
{in preuencion fe atrenieren 3 dezir,
I O cantaralgo de lo dicho, hagan pe-
| nitencia de no beuer en la primera
o) refeccion.

M,

R,

T T R O S R
>
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El
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El Officio de nfa Sefiora {e diga
conforme al Breuiario Romano, los
Maytines,y Vifperas del menor,an,
tes del mayor, las demas horas me-
nores defpues de las mayores: de

fuerte que antesde Preciofs,dichoel ||

Benedicamus de Prima , fe digala de
Nneftra Sefiora,y efta acabada fe lea
la Kalends, y fe diga Preciofa, y fe
profiga como en el Breuiario. Aca-
bada Tercia,fe diga la de nta Sefora,
y lo mifmo {e entienda en Sexta,No-
na,y Completas. En el Coro{e diga
efte Officiode rodillas, y las que no
fe hallaren alli diganlo por fi,
Acudan todas las religiofas con
puntualidad al Coro; ex cepto las en-
fermas, y las q por obediencia eftan
ocupadas, y no fe de facilmente li-

cencia

T —

5 it Sl
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| cencia para que alguna falte,ni para ||

que alguna de las q afiften en el Of>

| ficio diuino falga antes, que fe acabe.

Las que con licencia fe quedaren

de Maytines, procuren ir 3 Prima. |

Todas las que fe quedaren de May-
tines {in licecia,coman en tierra pan,
y agua, y las que no hizieren efta
penitencia, otro dia fe la hagan ha-
zer {in difpenfacion alguna.Lasque
{e quedaren de qualquiera hora del
dia {in licencia coman en el {uelo, y

| pidan mifericordiatres vezes deftas

penitencias,fi la primera,d la fegun-
da no feles dif penfare.

Las que no rezan el Officio djui-
no tienen fefialado lo que an de rezar
por cada hora en el Capitulo deci-
mo delaRegla.

gCA-
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q CAPITVLO L

Dela Oracion, dif:

oo ciplina,y filencio, oo

' bl T
LO S bienes que configo trae a
Oracion,declara muchos libros
efpirituales,que de ordinario procu- |
ren leer las religiofas, para que los
gozen, y experimenten {us fructos
cuidadofas de imitar i la gloriofa
Virgen {in manfilla Patrona,y Sefo- |
ra {uya, que perfeueraua en la Ora-
cion, como fe lee en los attos de los

Apoftoles. :
Tengan {us particulares ratos de
Oracion, y los de obligacion fean
defpues de Completas vn quarto de
hora en el Coro cerradas las venta-

D nas,




Regla de las wionjas

nas, donde concurran todas las offi.
| cialas, y mo falga ninguna hafta que
| Ia que prefide haga fefial, G 1a har} ||
al findel quarto. El otro quarto fer} || -

defpues dé Maytines en Inuierno, y

en Verano defpues de Nona, y la § |

por fu culpa fe quedare,y no afiftie-

re 3 eflos quartos de Oracion, dal- |
guno dellos,fea obligada 3 rezar otro |

dia vna Oracion de nueflra Sefiora.

Alsi mifmo en reuerencia de los |
dolores, q pornueftroamor padef- |
cio en fu cuerpo fantifsimo IE SV |
Chrifto clauado en la Cruz, & cuyos
pies los padecid la Virge fantifsima |

{fu Madreenfu coracon: en todo tie-

po {e haga difciplina Lunes, Mier. _,
‘coles, y Viernes delpuesde Com=

pletas, (fino fuere doble, o fiefta de

guars-
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gdérdar) 3 la qual vaya todas, y las

| officialas, y las que porfuculpa no
|| fe hallaren en efta difciplina , otro

dia coman en tierra. Mientras dura
la difciplinaande dezirel Plalmo de
Miferere mei Antiphonas: Chriftus faét®

eft wes In Conceptione tua. Y- Difciplina |
| pacis noftrg fuper eum. B. Ora pro nobis eoe.
| Qratio Refpice que[umus Domine, ¥ def;
| pues = Deas, qui per immaculatam ¢re. Y

por G el filencio es muto, y guarda
delaReligio, y en efto fe conoce fer |
vetdadera, fegunlodize el Apoftol |
Santiago: Por rato todas las religios
{as guarden filencio, no folo dexan-

1| 3o de hablar las palabras ociofas, y

malas;peroaun efcufando las fuper-
fluas,y no neceffarias, tentendo an- |
tes Ta lengua-an el coragon; que no

. Djj el
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el coragon en la lengua, ¥ imitacion
de la foberana Virgen fin maofilla
nueftra Sefiora, de la qual fe lee por

S. Lucas, G fiendo {aludada del An- |

gel, no tuuo lengya prefta-pata ref-
ponder;mas tuuo el coraco difpuefto
para foffegarfe, y penfar difcreta-
merite: y en otra parte fe dize, que

guardaua en fu Virginal pecho todas |
{ las palabras. Por lo qual 4 lo menos

todas guardencel {ilenfio enel Coro,
mayormente mientras {e dize el Of-
ficio diuino,, donde no fe hagan fe-
fias,ni fe embien recaudes, nife can-
ten cofas profanas en la prefencia
dela Mageftad diuina.

Guarden el mifmo filencio mien-
tras fe oye Mifla,la qual todas an de
oir:los lugares, y tiempos en g efte

ﬁlenf
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 filencio fe 2 de guirdar eftan fenala:

dos en el Capitulo duodecimo dela
Regla;, conla qual fe deuen confor-
mar. [ren las nouicias guarden fiem-
pre (ilencio; faluo con la Abbadefa,
Maeftra,y Vicaria. -

Aya vnaLe&ora que cada meslea

I1| laRegla: eften en la mefa con toda

modeftia, y honeftidad: mo efcojan
raciones, ni vnade 3 otra de la que
le fuere puefta: dando gracias a nfo
Sefior, coman lo que les pufieren de-
lante, teniendo iempre atencion a
laleccion, G de ordinario a de auer |
en el refectorio, de fuerte que falgan
del inflruidas, y enfefiadas,

D 11 LA
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|} bido, y mandado executar por Nos,

1| Delas perfonas que afsi entraren,

. Reglade las monjas
€ CAPITVLO M

to, y exercicio de las Reli gie fas.

(x]

del fanto Concilio de Trento,
y difpoficiones A poftolicas prohiba |
la entradaen la chufura de los con-
uentos de qualquiera perfona feglar, |
0 Ecclefiaflica por preminente que |
fea, es neceffario que afsi fe guarde
con todas {in excepcion de ninguna;
fino fuere que para ello tunieren n-
dulto,d preuilegio A ppoftolico rece-

y pot los1luftrifsimos nueftros fuc-
ceflores.

no |
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no fe aparten vna, 0 dos religiofas,
que para el effectopor la Suppetiora
fueren diputadas, las quales no com
fientan que anden pot la cafa, ni fe
diuiertan 3 otras cofas, § 4 las per-
mitidas por los dichos indultos, y
licencias ; y qualquiéra que lo con-
trario confintiere,ande fin velo por
vn dia natural,

Laspetfonas § para log minifte.
rios forcofos,y ordinarios delos ¢5-
uentos (como fon Confeffores, Me-
dicos,Cirujanos,obreros,y femejan:
tes) huuieren de entrar dentro de la
dicha clanfura, fea con nfa expreffa
licencia in feriptis, d de quien para
darla tauiere n¥a faculead, (in Ia qual
IaMadre Supperiora,y potteras fola
dicha penitencia 10 fe lo permitan.

D 11j No
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4 CAPITVLO 1L

| Del Recogimien:

* to, y exercicio de las Religiofas,

(¥

| COmo la Regla en coformidad
Cap. |
s fed!

del fanto Concilio de Trento,

la entradaen la clufura de los con-

fea, es neceffario que afsi fe guarde
con todas fin excepcion de ninguna,
fino fuere que para ello tuuicren n-
dulto,d preuilegio A ppoftolico rece-

|| bido, y mandado executar por Nos,

y pot losIluftrifsimosnueftros fuc-
ceflores.

y difpoficiones A poftolicas prohiba |

uentos de qualquiera perfona {eglar, |
d Ecclefiaftica por preminente que |

|| Delas perfonas que afsi enttaren,

no.
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no fe aparten vna, 0 dos religiofas,
que para el effe&topor la Supperiora |
fueren diputadas, las quales no coms
fientan que anden por la cafa, nife |
diuiertan % otras cofas, § 2 las per-
mitidas por los dichos indultos, y
licencias ; y qualquiéra que lo con=
trario confintiere,ande {in velo por
vn dia natural,

Las-petfonas § para lo§ minifte.
rios forcofos,y ordinarios delos ¢5-
uentos (como fon Confeffores, Me-
dicos,Citujanos,obreros,y femejan:
tes) huuieren de entrar dentro dela
dicha claufura, fea con nia expreffa
licencia in feriptis, d de quien para
darla tauiere nta faculead,(in Ja qual
laMadre Supperiora,y porteras fola
dicha penitencia no fe lo permiean.

D 111 No |
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No entren dentrode la claufura nj.
fios, 'ni nifias, por Ia'inquietud que
efto trae configo,

Quando tocaren i Vifperas , & §

-otra qualquier hora acudan luego tos
das al Coro; faluo fi alguna quedare
conlicencia de la madre A bbadefa,
Notenga rexa,ni falga 3 ella nin.
guna religiofa defde copletas, hafta

| otro dia ‘defpues de Prima, 'ni 3 |2

hora de comer;ni de filécio def pues
deauer comido, ni mientras fe dizg
lIas horas, principalmente fi fe canta
Miffa,ni en dia en que eftauiere ma.
nifie(to el fantifsimo Sacra mento, o
e recibiere; (ino fuere Ia caufs t5 V-
gente,q no fe pueda dilatar para orro
tiempo:quando efta fe oftreciere,fea
breue el defpacho,(in § fe caufe nota.

i Las

!
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Las Completas fe digan i hora,g
defpues de dichas no fe quebrante
el filencio,fino que {e recojan las re-
ligiofas al exercicio, que mejor les
pareciete,fin que fe pafieen, ni cau-
fen inquietud en los dormitorios.

En tocando 3 dormir, que ferd a
la hora acoftumbrada, afiftan rodas
3 la bendicio del dormitorio,la qual
haga la madre Abbadefa , y en fu

“aufencia la madre Vicaria:la que no
eftuuiere prefente, diga otro dia la
culpa enel refeétorio, donde fele de
la penitencia que mas conuenga.

Antes defto eften cerradas las of-
ficinas todas,principalmeute el tor-
no,y puerta,que antes que toquen a
la Oracion deuen, y an de eftar cér-
radas, y todas las officialas recogi-

DV
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das en compafia de las demas, para ||

que gozen dela bendicion de fu Pre-

| lada: y la puerta del dormitorio fe

cierre,{ing aya necefsidad de abrirla,

(in que fea efcufa para las officialas -
el auer eftado occupadas en {us offi.

cinas, ,
Sobre todo fe guatde las llaues de

|| Ia puerta reglar, y torno por la ma-

dre Abbadefa,recibiendolas 4 las ho-

ras dichas,q fe cierran de mano pro-|

pria de la Portera,y Tornera mayor,
boluiédofelas 3 entregar de la fuya,
fin fiarlas de ninguna otra, Y {i por
enfermedad , & embaracode las di-
chas Portera, y Tornera mayot,no
{e hallaren 3 cerrar, y abrir ( como
dicho es ) Ia puetta,y torno, lo cet-
rard todo,y lo abrir la madre Abba-

 defa, |
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defa, S Supperiora que gouernare o
afiftencia delas demas Porteras, y |

Torneras con gran cuidado.

- Acudan todas lag religiofas ala |

{ala de labor , y para que mejor fe
junten, den tres golpes con la cam-

pana,y efto mande hazer la Vicaria, |

la qual fea fa primera en la Iabor :

imientras la hizieren tenganleccion |
de algfi libro efpiritnal, para laqual |
| Ta Vicatia fefiale cada femana vna |

| religiofa que lea.

Ninguna religiofa fe atreua are-
cebirobra de fuera para labrar,0 co-
(er para fu comodidad. Trabajento-

das para la comunidad, y {talguna |
vecibiere alguna labor, {eale quitada |

juntamente conla limofna,d eftipe-
dio; perono teniendola comunidad

" que :

|
i
|
1
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\
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Y
:

~que labrar,podran con licencia rece-
bir algunas obras, con tal G Ia paga It
entre en poder de la Prouiffora para L
el gailto,y necefsidades del conuéro, || }
Ninguna vaya al locutorio,d rexa
fin exprefla licécia, ni llegue al tot- K
no a hablar, ni recebir papeles, \\

lo lleuen, y manificften 3 la madre

cartas, 0 otra qualquiera cofa.Y efto | |
,5& con mas rigor (e entienda, y guarde |
]‘ . en la puerta. v L
w Reciba qualquier recaudo Ia Tor-
i nera, y lo que no cupiere por ¢l or- J‘
!{ no recibalo la Portera,y vna, y otra {
L |

Q Abbadefa, 6 Supperioraantes de eny
L tregarlo 3 la religiofa,para quié fue- I
i re.Y lo mifmo fe entendera,y hari {
f en las cartas, papeles,que fe tomaré
1 pot dichas officinas, y otras qualef-

quiera, |}
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quiera, para que abiertos, leydos,y
regiftrados por la madre Abbadefa,
b Suppetiora los entregue,0 no, co-
mo le pareciere , y haga lo mifmo
enlos que de dentro de la Claufura
para fuera della {e efcrivan. -

Nofea recibida para moja, nin.
guna contra fu voluntad, ni queefte
compelida,d inftigada de fus padres,
b pariétes para ferlo,d por otra qual
| quier manera , Den noticia i la que
quifiere entrat,y declarenle [a afpe-
reza de la vida religiofa. Laedad
3 de tener, declara la Regla Capitu-
lo fegundo, ni 2 de fer menor de do.
ze afios;ni de tanta edad, queno fea
de prouecho para el comun.

No fe reciba alguna,que aya fido
infamada en el mundo, o carefcade

jut-
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| juizio,d padefca enfermedad conta-
| giofa,y prolija; por que de otrama- |
| nerala tal recepcion fera nulla. 7
| -~ Alas que fe ricibieren para mon: |
jas proucan de diligentes Maeltras, |

que enfefien con doftrina,y exem:
plo, cgdando las nouicias para Dios

cia,y hnmildad.

La Maeftra, y otra religiofa para
efto diputada, tengan afu cargo,y
debaxo de fudofirina, y correccion
a las recien profe(las, defuerte que fi

tunieren veinte afios, eften porlo |,
| ‘menos dos en el jouenado; y fino |
Hegaren 2 la edad de veinte anos: |
aunque aya hecho profefsio dediez |
y feis: eften fujetas 2 la Maeflra, y [

entode genero de virtud, y exerci:
tandolas principalmete en obedien-

di- |
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dicha Religiofa,hafta G los cumplan, |
( faluo (i con juftas caufas el dicho
tiepo del jouenado no les fuere dif-
penfado por Nos) para defta fuer-
te queden del todo mftruidas,y con
facilidad fe exerciten en todos los
altos,y obtasdela Religion.

¢ CAPITVLO L
De los 1mped1me-

tos, que perturbas la pax, y los remedios
contra ellos, .
Omodiga el Apoftol, GlaPaz
| _es vneltrecho fiudo de la per-
|| fecta caridad, y amor: las religiofas
como verdaderas hijasde la Virgen ||
fin mazilla,cuyo Virginal parto tra-
xo laPaz al mundo: amenla Paz,
|| amandofe vnas 3 otras en Dios, y

por |
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por Dios: para cuya obferuancia la
veligiofa, G por obra,palabra,o fefia
diere ocafion, de que fe perturbela-
Paz,  aya efcandalo,teniendo algun
enoijo, pleyto, d renfilla, aunque fea
fola de palabra ¢b otta religiofa,an-
tes, G acuda i qualquier atto de co-
manidad,y principalmente al Coro,
donde en Oracion {e va 3 offrecer a
{i mifma 2 Dios en facrificio: arroje:
{e humilmente en tierra en fu pre-

fencia, y ruegueleda perdone,y ten-

ga cuidado de encomédarla anueftro
Sefior en {u Oracion; y la otra reli-
giofa con prefteza humilde corref:
ponda, perdonando a {u hermana,
acordandofe,que Dios quiere,y man-
da nos perdonemos vnos a ottos ,
para que el nos perdone.

Qual
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nglquiera que fuere halleda fem- |

| brar difcordias,trayendo cuentos de

| wnas en otras,ocafionandolas i pefa-
| dumbres, (que es proprio officio de
sathanas) entre en el Refectorio ¢o
vna mordaca en la boca, yno fela
|| quite hafta que falgan del.

| Paffe porla mifma penaqualquie-
| ra, que dixete notable injuria a f{u
 hermana, .

- siquando la madre Abbadefa, o
| Vicaria reprehediere alguna religio-
 {a, fe atrauefare otta qualquiera 2
| refponder por ella, efcufarla, o de-
| fenderla: 3 efta tal fe le quiteel velo
| por tres dias, y enefto no ayadifs
penfacion, . »

| Y la mifma penitencia hari fa g

| faliere 3 fauorecer,re{pader,o hazer
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Regla de las monjas:

la caufade otra,quando tuvierenal- |
gunas palabras,pleitos,0 difcordias, | |
(que Dios no permita ) y-fi alguna |

fuere tan obftinada, § no quiera coz

| nocer {u culpa, ni pedir humilmete
perdon, ni obedecer recibiendo, y
cumpliendo la penitencia,que le fue-
re impuefta, reprehédanla todas las

| atras religiofas,y ¢o caridad la per-

| fuadan que {e humille: y fi conta-
maz perfeuerare en fu porfia,fea por
va dia natural reclufa en la carcel
{in habito.
Loable coftumbre es enlaReligio, ||
afsi fe guarde, quando la madre
Abbadefa, d Vicaria en fu aufencia

| reprehendiere alguna monja por al-

| guna culpa, o negligencia, que al
punto la que afsi es reprehendida fe

hin-

——_——‘
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hinque de rodillas no efcufandofe;
faluo fi la reprehenfion fuefle por al-
| gun graue delicto contra fu Regla,g
en tal cafo podra con humildad de-
|| zir: Benedicite pidiendo licencia para
| refponder,y teniendo legitima efcu-
{2 podrd dezir fu difculpa, mas qua-
do la reprehenfion fuere por culpas
| Ienes,no fe deue efcufar; fino fufrir-
| Ia por el Sefior,por cuyo amot nego
| {u voluntad. ; ‘
| © Quando alguna obftinada,ni quie- |
ra callar mientras la reprehenden; |
ni dar mueftras de fujecion, humil-
dad, y obedigncia,proftrandofe por
| tierra: feale mandado que lo haga.y |,
| G nofe leuante fin pareicular licgcia.
|+ Y para euitar qualquicra ocafion, |
| que puede pertarbar la Paz,ninguna |

g s gl

B e
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e attena, ni pueda dexar el Officio,
5 Officios, que por la obedienciale
huuieren {ido encargedos.Mas {1 por
enfermedad, 0 otro legitimo impe-
dimento,no pudieren acudir 3 ellos,
proponga fu necefsidad ala madre
Abbadefa; pero efté fiepre difpuefia |
3 obedecer lo que Ie fuere mandado. |
Y (i algana no obedeciere, ddexare |
¢l Officio, o las llaues, que a fu cars
go eftuuieren, 1o {e las reciban; an-
tes le quiten, y. priuen de la comida
hafta que las torne 3 recebir.

No quiera ninguna religiofa man-

| dar  otra. Tratenfe todas con her-

mandad,y con eftallame, y ruegue
vna i otra que la ayude,fi necefsita- |
re de {u fauor.Para que las officialas
no tengan efcufa,ni ocafion de detes

netfe,

ol
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nerfe, quando {e haze fefal al Re-
fe&orio, fea para comer, O cenar, fe
ordena, y manda, que vengan con la
-co’muniddd;y las que fe quedaren fin
legitima caufa, aunque defpues ens
tren en el Refeltorio, fe les quite {u
refeccion. No fe entienda efto con
las que por- obediencia eftunieren
~ocupadas con expreflo mandato de
Ia madre Abbadela,{in cuya licencia
Ia Prouiffora,d Réfitolera no dé cofa
alguna a las que huuieren faltado.

La madre Abbadefa no de facil-
mente licencia para que alguna fal-
gaantes, 4 acaben de comer; ni pue-
da darla para que qualquxera vayaa
comer 2 la cozina,0 3 otra parte fue-
radela comunidad ; fino efluuiere
aGualmente enferma.

E 11j Para
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 Para que en todo aya orden,y €o-
cierto, ninguna religiofa entre fin Li-
cencia en las officinas;{ino fuere Of-
ficiala, } cuyo cargo eftuniere, por g
Jefta manera librey fin eftotbo ha-

ga cada vna fu officio. ~
Las Antiguas, y Ancianas procu-
ren, en quanto pudieren, fujetarfe 2
la obediencia, dando mueftras della
en {us acciones, y obras, parag fean
exemplo delas mogas : y eftas las
relpetten, como fu edad requiere, y
las tengan pot dechado de fuvida.

¢ CAPITVLO V.
; . \
De las rexas , 0 lo’

cutorios guando, y como [e d de ofiftir
s hablar en elles.

gl

Po;\
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PO R que fegun el Apoftol San |
Pablo dize, que no folo a Dios |
{omos deudores; {ino tambien a los
hombres : y fi lo interior {e a de of5
frecer al Sefor,en lo exterior fe a de
dar buen exemplo a fus criaturas,
y afsilo dize el Evangelio: Refplan-
defcan vueftras obras delante delos
hombres, pot que alaben no 3 vofo-
tros; fino a vueftro Padre, que efta
en los cielos : Conformandofe con
efto las religiofas, procuren dar tal
exemplo, afsi hablando con los de
| fuera en el locutorio, como conuer-
{ando con las que dentro eftan, que
fus palabras, y conuerfaciones fean
tan celetiales , como lofignifica fu
habito,y figuiendo el exemplo de fa |
la Patrona defta

Virgen fin manzs
E iiij " Reli- |

N
2

T e S ——
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| Religion,la qual no quetia fer vifta

en publico,y por efto dize San Gre-
gorio, que fe detuuoen cafa de fanta
Ifabel fu prima por efpacio de tres

| mefes,no por que fe holgafe de eftar

en cafa agena, mas por que aborre-
cia {er vifta, cuyas pifadas con todo
cuidado an de imitar las religiofas;
no deffeando fer viftas, fino de {u
Virginal E{pofo.

De las platicas,y vifitas de los fe-
glares defpidanfe preftoy parama-
yor guarda de honeflidad , las que
fueren al locutorio, 0 3 rexa tengan
efcuchaderas , que eften juntamente

| conellas, fin exceptuarfe ninguna,

aunque aya fido Fundadora, Abba-
defa, d Supperiora (faluo quando fa-
lieren co fu Prelado) para que oygan

ol
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lo que hablan; y (i alguna perfona |
alli viniere eftado las religiofas ha-
| blando con otras, no den audiencia
3 las que de nueuo vinieren fin li-
cencia de la madre Abbadefa,ni qui-
| ten el velo; faluo 2 Padre, 6 Madre, |-
|| & hermanos,d 3 perfonamuy proxie
“ma;y {i'hablando con las tales fobre
viniere otra petfona eflrafia, deuen
callar, y echatfe el velo, y no ha-
blar, hafta q latal perfona fe vaya, |!
| & pida licencia para eftar. i
Quando alguna diere carta, ootra
cofa [as efcuchaderas fean obligadas
_por Obediencia 3 manifeftarloa Ia
madre Abbadefa, por § mas deuen
queter {u anima, y confciencia, que |
| ctiplir con el apetito de fu hermana. |
Por que es cofa excomulgada re-

Bv v uel :{r
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uelar los fecreros de la Religion:
Ninguna pofponiendo. el temor del

Sefior, cayga en tan gran culpa,nife

atreua i contatlos, reuelarlos,ni ma-
nifeftarlos , no folo 3 los feglares;
pero ni 3 perfonas Ecclefiafticas de
qualquier eftado,religion,o condicio
que fean; y fi en efto alguna meur-
riere (por petfuacion del Demonio,)
las efcuchas fean obligadas por fanta
Obediencia 3 manifeftarlo 3 la ma,
dee Abbadefa,la qual corrija,y cafti-
gue 3 la que afsi huuiere deliquido,
quitadole por vin mes el velo negro,
¢ no permitiendo que en efte tiem-
po haga Officio, ni Hebdomada en
el Coro, tratandola como a perfona
apartada del cuerpodela comunidad.

_La madre Abbadefa tenga Capt-

tulo
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ralo cada Vietnes delafemana, y
quando no {e pudiere tener , fean
obligadas redas las religiofas & hin:
catfe de rodillas enel Refedorio al
tiempo del comer , y dezir fus culs
pas, y negligeneias. % 4 i

Procuren todas quantoal dormir, |
y veftir, que en fus rocados,y vefti- ||
dos reluzga la pobrega , mas que Ia
curiofidad, y fean mas baftos,q dels
gados de manera, que Ia honeftidad
extetior A& teftimonio de la goarda
interior, y en el acaramiento de los
hombres fean libres de todo j pizio,
y no notadas de liniandad, por que
| el velo negro es trifteza s ¥ Hanto
continuo, que pide de las afrentas, y
penofa muerte de fu efpofo , y no
vana cariofidad:

Efta |

e
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Efta Regla,y Ordenaciongsfe lea

el primer d1a,d Viernes de cada mes,

| y haganfe guardar por Ia madre Ab.
| badefa, o Vicaria,y cada vna por lo
que le toca las guarde, y ciipla,pues

a de dar eftrecha cuenta de fu cum-

plimiento, al que aora con amor tie- |

| ne por efpofo, procurando que en Io
vitimo fea Iuez , no rigurofo; fino

' mifericordiofo,
| Y porq las diffuntas no carefcan
 de Suffragios, y Oraciones : por la §

falleciere reze cada vna los Pfalmos
 panitentiales, y en la Comunidad fe
~digavna Vigilia de tres Lecciones,
| y vna Miffa:las que no fondel Coro
digan cinco vezes el Pater nofter ¢o
el Aue Maria,y efto fe entienda con
qualquiera monja, aiique fea de otro

Cone
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.Conuento,como {ea de.Ja mifmaRe-

ligion; Y fi la monja que falleciere |
fuere del mifmo Conuento., digafe |
de Comunidad vna Miffa,y Vigilia
de nueue Lecciones,y losnueue dias |
primeros del fallecimiento enla Co-
munidad fe diga cada dia vna Miffa, |
y Vigilia de tres Lecciones, y cada |
mbja diga vnos Plalmos peenitétia- |
les,y las G nofon del Coto rezen cié
vezes el Aue Mariazy nofe les haga
penofo 3 eftaobligacion pues todas
ande ir por el mifmo camino,yquet-
ran {er ayudadas del mifmo modos |
Confideren todas lasreligiofas co
tierno y amorofoaffefto agradecidas ||
3 Dios el alto eftado 3 G las 3 txaido, -
hazigdolas efpofas de IESVChrifto,
hijas verdaderas-de {u madre, y

- €0-
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| cotho tales !procuren:guardar efta |
Regla,y Ordenaciones,para que con- |
| figan el.fin 3.que fe ordenan, y me-
|| refcan alcancarel galardon de gloria
|1 quelesees: pmmendo

| E.s pues nra volu-

tad, queJaRegla, y'Ordenaciones
atriba referidas,y por Nos en dicha
forma declaradas tengan toda fuera
y valor, coimo por Ia prefente fe e
damos:y fuplimos qualquier defeQo;
que por falta de autoridad ayamte.
nide; y'queremos la tengan de aqui
adelate Y exhortamos,encargamos,
¢ mandanios & las madres Abbade-
{as, Supperioras, Prefidentas,Vica-
rias,y otrds qualefquier 3 cuyo car-

|| goefta, b adelante eftuuiere el go-

ulesno
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uierno de los dichos Conuentos:a
Nos {ujetos, las guarden, y hagan
guardar,y cumplir como en ellasfe
|| contieneyy & todas,y i cadavnade
las religiofas, dela dicha Orden,y
Conuentos afsi mifmo exhortamos,

y mandamos,quanto fucte de fupare

te las camplag, y guarden, para que |

cre%u&e en etitog, Y perfeccion
religiola,fus-akmas e&glj?gr"mofea-

das,é il luftradas con todo genero de

virtud,y tengan elreparo, y defenfa

prefla,y 3 mano,co que 1a Religion

no defcaefca; antes fea ekdechado,y .

exemplar de toda Chriftiandad,para

| § auentajandofe, como {e auentajan

| en filleftado, y dignidad de efpofas
del §4§§Fhriﬁp;{e auentaj€ como

| deuenatmandole,y {iruicdole, orde- ||

nando |!
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y penfamientos i fu mayor gloria,
Dada en nueflro Palacio Arcobifpal ||
| de Mexico, aveinte y vndias del i{?
mes de Mayo de mil y feifcientos, ||
| y treinta y cincoafios ., —w 3

% =

“nando todas fus acciones, palabras, I

Yy

i b

Eh ! i N iy ’o}g 3';;;"; ;"':."' o

E Por mandado del Aycobifpo v [efor.
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